
  前列腺疾病是男性特
有病，５０歲以上男性常
見。一般分為急性和慢性
兩種，良性肥大性增生(
簡稱BPH)，惡性即為前列
腺癌，症狀均與排尿有
關，常見為排尿不暢，尿
路細小，不易排空，夜尿
頻繁，嚴重者尿痛、血
尿。血檢可發現前列腺特
異抗原(PSA)高於正常４
的水平。直購指檢可發現
腺體肥大，塊狀觸痛，超
聲波顯影及活體切片檢查
(Biopsy)，可確診。
   西醫治療：手術切除，
放射治療，西藥採用雌激
素等化療則在中晚期前列
腺癌症病患採用。
  中醫認為前列腺疾病
為濕熱下注，下焦瘀阻，

脾腎虧損及中氣不足為導
引起，因人和病情辨證施
治。方劑常用扶正固本，
滋陰益胃、消堅利尿中藥
配伍。由於不少美國病患
不習慣熬服湯劑，因此近
年來，我選用廣慈堂超濃
縮中藥系列的前列腺舒與
內消瘰丸（片）治療前列
腺病患14例，對患者症狀
的緩解及病情的控制取得
良好的效果，附病案摘要
供同道參考：

BPH:
1)  Toribio Gon/alc/82
歲墨☆哥人，排尿不暢，
夜尿頻3年。服用前列腺
丸和內消瘰?丸，每天3
次，每次3粒，加上針灸
中極 、三陰焦、水道、

水泉。兩週後症狀緩解，
連服3個月，症狀消失，
特來道謝。
2) Willian Page 62歲白
人，住在Healdburg, CA 
95448患BPH兩年多，經過
一週一次針灸中極 、三
陰焦、膀胱俞、水泉治
療，並服用前列腺丸加上
內消瘰丸，兩個月後PSA
從6降到1，服用6個月後
PSA接受檢查完全正常。

前列腺癌:
1)  Kevin Foster 黑人
72歲，住在Whish, CA 
95482 兩年前經西醫診
斷為前列腺癌，經針灸命
門、腎俞、白會、關元、
陽池，及服用內消瘰丸及
前列腺丸一年後，症狀緩

解不再出現血尿，病情穩
定，仍在服藥中。
2) Ronald Star 白人
88歲，住在Willits,CA 
95490 五年前經確診為前
列腺癌，經針灸命門、腎
俞、白會、關元、陽池、
中極治療，及服用前列腺
丸及內消瘰丸18個月，病
情穩定，不再出現血尿及
無法排尿之情況。

急性前列腺炎: 
1) Terrance Ruffrdge  
48歲白人，平日喜食燒
烤。一日在吃完燒烤及白
蘭地後，發生寒顫、發
熱、頻尿、滴尿不止及排
尿微痛。經針灸膀胱俞、
中極、三陰焦、委陽、百
會、陽邊，及服用八正散
加前列腺丸，兩天後症狀
緩解，用藥兩週後痊愈。
2) Christian Park　白
人28歲，住在Whiah, CA 
95482 愛吃燒烤。症狀為
微燒、小便不暢、頻尿、
連續兩日下腹微痛，經針
灸膀胱俞、中極、三陰
焦、委陽、陰凌泉、水道
等穴，並服用五淋散加上
前列腺丸，四天後症狀緩
解，不再頻尿，兩週後完
全痊愈。
  綜上所述，運用廣慈

前列腺舒與內消瘰，對慢
性前列腺炎(BPH) 病患有
顯效，對急性前列腺炎使
用兩週即能治癒，效果更
佳。對於前列腺癌患者，
只要堅持長期服用，對症
狀的緩解和病情的穩定，
有著不可低估的作用。我
細看了這兩味濃縮成藥的
配方，覺得相當合理且由
著名老字號中藥廠生產，
選料和製作必有獨特之
處，因此能將消堅利尿、
滋陰益　腎、扶正固本方
面的中藥的藥理和藥性發
揮到恰到好處，為運用中
藥治療前列腺疾病展現出
可喜的前景。
  我所介紹的這方面
病例，權作拋磚引玉，期
盼同仁能提供更多使用中
成藥治療前列腺症，或其
他疑難雜症的寶貴經驗，
相互交流切磋，探討出更
全面，深入系統的運用
中醫手段治療頑症的方
法。相信只要選對中成
藥，發揮中醫的長處，必
將能為那些飽受頑症折
磨的病患，開辟出一條安
全可靠，省錢方便，攻克
前列腺疾病等疑難雜症

的新途徑。有想了解宮
醫師更多詳情者，可電： 
(707)468-0700詢問。

中成藥治療前列腺疾病大有作為
廣慈堂超濃縮中藥治療前列腺病患 效果喜人

加州執照中醫師　宮希天

2007年05月12日(加州版)
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